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活動性質 
參加人數 獎項 

全港性 區域性  

體育 1  中國香港學界體育聯會 

全港學界精英乒乓球比賽: 

 入圍獎 

1  全港中學校際體操比賽: 

自由體操 

 女子丙組亞軍  (1C 張樂芯) 

跳馬 

 女子丙組優異獎一名 

10  全港中學校際女子足球比賽 (第二組別): 

 入圍獎 

 10 新界地域中學校際保齡球比賽: 

個人 

 女子亞軍  (5C 梁倩翎) 

 女子殿軍 

 男子優異獎一名 

 女子優異獎一名 

團體 

 女子冠軍 

 男子殿軍 

 23 全新界中學校際射箭比賽: 

 男子甲組優異獎 

 男子乙組優異獎 

 男子丙組優異獎 

 女子丙組優異獎 

  中國香港學界體育聯會沙田及西貢區中學分會 

全年總錦標: 

 女子組第五名 

 男子組第七名 

 50 中學校際越野賽: 

 女子乙組冠軍  (4D 岑頌寧) 

 女子丙組冠軍  (2C 陳愷晴) 

 男子乙組季軍  (4D 潘郁然) 

 男子丙組季軍  (2D 余懿昇) 

 女子乙組季軍  (3F 曾樂之) 

 女子乙組(團體)冠軍 

 男子丙組(團體)亞軍 

 女子丙組(團體)亞軍 



校外比賽成績 2025-2026                                                   Page 2 of 19 

    男子甲組(團體)優異獎 

 男子乙組(團體)優異獎 

 女子甲組(團體)優異獎 

 94 中學校際田徑比賽: 

 200 米男子乙組冠軍  (4B 劉俊顯) 

 800 米女子乙組冠軍  (3F 曾樂之) 

 1500 米男子丙組冠軍  (2D 余懿昇) 

 1500 米女子乙組冠軍  (4D 岑頌寧) 

 跳高女子丙組冠軍  (2C 黃悦澄) 

 100 米女子乙組亞軍  (4D 賴海琳) 

 800 米女子丙組亞軍  (2C 陳愷晴) 

 1500 米女子丙組亞軍  (2C 陳愷晴) 

 200 米女子乙組季軍  (4D 賴海琳) 

 1500 米女子乙組季軍  (3F 曾樂之) 

 4x400 米男子乙組季軍 

 鉛球女子丙組季軍  (1B 陳海恩) 

 200 米男子丙組殿軍 

 標槍女子乙組殿軍 

 100 米男子丙組優異獎一名 

 400 米男子乙組優異獎兩名 

 800 米男子丙組優異獎一名 

 5000 米女子甲組優異獎一名 

 4x100 米女子乙組優異獎 

 4x100 米女子丙組優異獎 

 4x400 米女子乙組優異獎 

 4x400 米女子丙組優異獎 

 鐵餅男子甲組優異獎一名 

 跳遠女子甲組優異獎一名 

 標槍女子甲組優異獎一名 

團體 

 女子乙組(全場)殿軍 

 女子丙組(全場)殿軍 

 男子乙組(全場)優異獎 

 男子丙組(全場)優異獎 

 男子全場優異獎 

 女子全場優異獎 

 37 中學校際長跑比賽: 

個人 

 女子丙組冠軍  (2C 陳愷晴) 

 女子乙組亞軍  (3F 曾樂之) 

 男子乙組季軍  (4D 潘郁然) 
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    女子乙組優異獎一名 

 女子丙組優異獎一名 

團體 

 女子乙組冠軍 

 男子丙組亞軍 

 女子丙組亞軍 

 女子甲組優異獎 

 10 中學校際游泳比賽: 

 100 米胸泳女子乙組冠軍  (3E 李睿熙) 

 200 米胸泳女子乙組亞軍  (3E 李睿熙) 

 100 米背泳男子乙組殿軍 

 100 米背泳女子乙組殿軍 

 100 米自由泳男子乙組優異獎一名 

 100 米胸泳男子乙組優異獎一名 

 4x50 米四式接力男子乙組優異獎 

 64 中學校際籃球比賽(第一組別): 

 女子丙組冠軍 

 男子甲組優異獎 

 男子乙組優異獎 

 男子丙組優異獎 

 女子甲組優異獎 

 女子乙組優異獎 

 74 中學校際手球比賽: 

 女子丙組亞軍 

 女子甲組殿軍 

 男子乙組優異獎 

 男子丙組優異獎 

 女子乙組優異獎 

 65 中學校際排球比賽: 

第二組別 

 男子乙組殿軍 

 女子乙組殿軍 

 41 中學校際羽毛球比賽: 

 男子甲組季軍 

 女子丙組殿軍 

 28 中學校際乒乓球比賽: 

 女子乙組季軍 

 男子乙組殿軍 

 女子甲組優異獎 

 6 荃灣迪高保齡球館舉辦之 2026 年全港學界青少年保齡球公開大賽: 

U-15 組別個人賽(女子組) 
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 亞軍  (2C 朱恩澄) 

   師生賽 

 季軍  (5C 梁倩翎) 

團體 

 季軍 

 17 北區體育會舉辦之北區三人籃球挑戰賽: 

 女子初級組冠軍 

 女子高級組亞軍 

 男子高級組季軍 

 23 北區青年發展及公民教育委員會舉辦之新界喇沙中學鑽禧校慶手球錦標賽 

2025: 

 男子中學組-金盃賽 – 亞軍 

 女子中學組-銀盃賽 – 殿軍 

 4 東區康樂體育促進會舉辦之東區康體地區學生 3x3 籃球聯賽暨發展計劃 2025-

26: 

 優異獎 

2  中國香港桌球總會有限公司舉辦之 2026 校際美式桌球比賽: 

隊際賽 

 冠軍  (1B 陳進、1C 羅逸僖) 

1  中國香港三項鐵人總會舉辦之 2025 年香港中小學水陸兩項鐵人錦標賽: 

女子 2010-2011 

 季軍  (4D 岑頌寧) 

1 

(國際性) 

 World Triathlon 舉辦之 2025 年亞洲三項鐵人亞洲盃-馬來西亞站: 

女子 U15 組 

 優異獎 

1  屈臣氏田徑會舉辦之屈臣氏田徑會周年大賽 2025: 

女子 U16 3000 米 

 季軍  (4D 岑頌寧) 

1  飛達田徑會舉辦之香港青少年田徑分齡賽 2026(一): 

女子 U16 2000 米障礙賽 

 季軍  ( 2C 陳愷晴) 

女子 U16 800 米 

 殿軍 

1  香港移植運動協會舉辦之第二屆香港器官捐贈傳愛跑: 

3 公里女子 13-15 歲組 

 冠軍  (2C 陳愷晴) 

 1 南區長跑會舉辦之 2025 南區越野賽: 

 冠軍  (2C 陳愷晴) 

1  全城街馬舉辦之嘉里香港街馬 2025: 

亞洲青年十公里女子少年組 

 季軍  (2C 陳愷晴) 
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1  香港青少年發展聯會舉辦之陽光活力跑: 

 殿軍 

 1 康樂及文化事務署 

沙田區分齡田徑比賽 2025: 

女子青少年 FD 組 800 米 

 亞軍  (2C 陳愷晴) 

 1 屯門區分齡羽毛球比賽 2025: 

女子青少年單打 FF 組 

 季軍  (6C 岑芊衡) 

 1 元朗區分齡羽毛球比賽 2025: 

女子青少年單打 FF 組 

 季軍  (6C 岑芊衡) 

 2 沙田區分齡羽毛球比賽 2025: 

男子青少年 MF 組單打 

 冠軍  (5A 吳瀚言) 

女子青少年 FF 組單打 

 殿軍 

 1 九龍城區分齡網球比賽 2025: 

男子 13-14 歲單打(MH 組) 

 冠軍  (4C 黎梓昊) 

 1 觀塘區分齡網球比賽 2025-26: 

男子 15-16 歲單打青少年(MG 組) 

 冠軍  (4C 黎梓昊) 

 1 沙田區分齡網球比賽 2025-26: 

男子 15-16 歲單打青少年(MG 組) 

 冠軍  (4C 黎梓昊) 

 1 黃大仙區分齡網球比賽 2025-26: 

男子 13-14 歲單打(MH 組) 

 冠軍  (4C 黎梓昊) 

 1 油尖旺區分齡網球比賽 2025-26: 

男子 13-14 歲單打 (MH 組) 

 冠軍  (4C 黎梓昊) 

 1 荃灣區分齡網球比賽 2025: 

男子 15-16 歲單打青少年 (MG 組) 

 冠軍  (4C 黎梓昊) 

 1 離島區分齡網球比賽 2025: 

男子單打 (13-14 歲組別) 

 冠軍  (4C 黎梓昊) 

 1 北區乒乓球隊際比賽 2025/26: 

男子少年組 

 季軍  (1D 劉昊翹) 
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 1 大埔區分齡乒乓球比賽 2025:  

   青少年 MH 組 

 殿軍 

 1 油尖旺區分齡田徑比賽 2025-26: 

青少年 D 組 

女子 800 米  

 冠軍  (3F 曾樂之) 

女子 1500 米 

 冠軍  (3F 曾樂之) 

1  中國香港羽毛球總會舉辦之 2025/2026 全港羽毛球(章別)訓練計劃 - 銅章單

打比賽: 

 冠軍  (6C 岑芊衡) 

1  中國香港網球總會舉辦之日清合味道全港青少年網球巡迴賽: 

2025 (賽站三) 

男子單打(16 歲以下) 

 亞軍  (4C 黎梓昊) 

2026 (賽站一) 

男子單打(16 歲以下) 

 亞軍  (4C 黎梓昊) 

1 

(國內) 

 深圳市越通體育發展有限公司舉辦之 2026 年第十六屆"越通杯"深圳市青少年

網球巡回賽第一站(CTJ-B500): 

男子單打 U16 

 季軍  (4C 黎梓昊) 

1 

(國內) 

 深圳觀瀾湖體育實業股份有限公司舉辦之粵港澳大灣區青少年網球精英賽暨

2025 深圳青少年 U 系列網球積分賽: 

男子單打 U16 

 冠軍  (4C 黎梓昊) 

1 

(國內) 

 劉穗明網球工作室舉辦之 2026 "穗明杯" 青少年網球巡迴賽: 

東莞站(CTJ-C200)  

男子單打 U16 

 冠軍  (4C 黎梓昊) 

1 

(國際性) 

 Asian Tennis Federation 舉辦之 Asian Tennis Federation (ATF) Juniors in Japan - 

Week 2 Tennis Tournament 2025: 

 亞軍  (4C 黎梓昊) 

1  香港體智教育舉辦之「體智盃」香港公開跳繩錦標賽 2025: 

30 秒跨下一式 

 冠軍  (1F 蔡文嫣) 

30 秒橫排跳 

 亞軍  (1F 蔡文嫣) 

1  全能技巧工作室舉辦之全能跳繩挑戰賽 2025: 

 45 秒指定套路 – 冠軍  (4A 許泓澤) 



校外比賽成績 2025-2026                                                   Page 7 of 19 

 30 秒二重跳 – 季軍  (4A 許泓澤) 

 

 

   30 秒交叉開跳 – 季軍  (4A 許泓澤) 

 30 秒單車步  – 殿軍 

1 

(國際性) 

 泰國金塔納體操俱樂部舉辦之第四屆 JRC 國際競技體操之星錦標賽: 

WAG Australian Level Program Level 6 

 個人全能 - 亞軍  (1C 張樂芯) 

 跳馬 - 亞軍  (1C 張樂芯) 

 平衡木 - 季軍  (1C 張樂芯) 

 自由操 - 季軍  (1C 張樂芯) 

 高低槓 - 季軍  (1C 張樂芯) 

1  中國香港體操總會舉辦之 2025/2026 年度全港競技體操公開及新秀比賽: 

女子初級組 

 跳馬 - 冠軍  (1C 張樂芯) 

 高低槓 - 亞軍  (1C 張樂芯) 

 個人全能 - 殿軍  (1C 張樂芯) 

 自由操 - 優異獎  (1C 張樂芯) 

 平衡木 - 優異獎  (1C 張樂芯) 

1 

(國內) 

 Ice Skating Institute Asia (ISIAsia) 

2025 ISIAsia 花樣滑冰邀請賽-深圳萬象天地站: 

自由滑 

 亞軍  (2A 梁靜兒) 

藝術性 

 季軍  (2A 梁靜兒) 

1 

(國際性) 

 ISI Glacier Open & Basic Challenge 2026: 

 冠軍  (2A 梁靜兒) 

1  太古城中心冰上皇宮舉辦之 ISI 香港滑冰賽 2025: 

跳躍與旋轉 

 冠軍  (2A 梁靜兒) 

藝術性 

 季軍  (2A 梁靜兒) 

1  香港實用跆拳道協會舉辦之實用盃跆拳道邀請賽 2026: 

 冠軍  ( 1F 蔡文嫣) 

1 

(國際性) 

 香港國際武術節組委會舉辦之第 21 屆香港國際武術節: 

海外女子 F6 劍術 

 亞軍  (4C 王躍絲) 

 6 沙田區撲滅罪行委員會舉辦之見毒必「推」地壺比賽: 

高級組 

 殿軍 

學術 83  香港學校音樂及朗誦協會舉辦之第七十七屆香港學校朗誦節中，本校共取得六

冠、七亞、七季的成績： 

粵語 
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   詩詞獨誦 

 冠軍兩名  (3F 李卓妍、4C 梁馨慧) 

英文 

詩詞獨誦 

 亞軍兩名  (4A 梁樂冰、4B 劉鍏浠) 

 季軍三名  (1C 朱永喬、4C 王心茹、6D 雷德穎) 

公開演講 

 冠軍一名  (5B 張伯麟) 

新聞報導 

 亞軍一名  (5D 姚詠瑜) 

 季軍一名  (5B 嚴天韻) 

二人朗誦 

 冠軍兩名  (4C 林珮瑩、4C 梁馨慧、5B 黎安翹、5B 嚴天韻) 

普通話 

散文獨誦 

 亞軍一名  (1E 馮韻兒) 

 季軍一名  (3E 李睿熙) 

詩詞獨誦 

 冠軍一名  (1E 馮韻兒) 

 亞軍三名  (2A 曾梓霖、2C 龔采蕎、3A 于韓莎) 

 季軍兩名  (1C 朱永喬、1F 林子晴) 

148 

(國際性) 

 Janison 舉辦之二零二六年國際聯校學科評估及比賽中，獲高級榮譽證書三

名、榮譽證書三十一名、優異證書六十一名、優良證書十九名： 

英文科 

 榮譽證書十五名 

 優異證書三十二名 

 優良證書十一名 

數學科 

 高級榮譽證書兩名  (4A 許泓澤、5A 黎建豐) 

 榮譽證書十一名 

 優異證書十七名 

 優良證書三名 

科學科 

 高級榮譽證書一名  (1D 郭睿桐) 

 榮譽證書五名 

 優異證書十二名 

 優良證書五名 

12 

(國際性) 

 奧冠教育中心 

泰國國際數學競賽: 

初賽 

 金獎兩名  (2F 何在謙、3F 宋家和) 
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    銀獎五名  (1D 林東樂、1D 黃千祐、1E 馮譱翹、2D 黎昭鍵、 

3F 羅瑋軒) 

 銅獎五名  (1E 李爾旂、1E 梁君瑤、2D 曹鎧晉、2D 郭鈞澔、 

2E 洪旨柔) 

晉級賽 

 金獎一名  (3F 宋家和) 

 銅獎兩名  (1E 馮譱翹、1E 梁君瑤) 

總決賽 

 銀獎一名  (3F 宋家和) 

9  香港國際數學競賽初賽 2026 (香港賽區): 

 金獎一名  (3E 趙桸淳) 

 銀獎五名  (1B 李健栩、1D 蘇恩寧、1D 黃千祐、1F 李明鉅、 

1F 吳兆韜) 

 銅獎三名  (1F 白雨千、2D 賴奕熹、2F 何在謙) 

5  粵港澳大灣區數學競賽預選賽 2026: 

香港賽區 

 一等獎兩名  (2E 林樂軒、3E 趙桸淳) 

 三等獎三名  (1B 許俊樂、1B 李健栩、1D 張皓榮) 

1 

(國際性) 

 粵港澳大灣區數學競賽選拔賽 2026: 

大灣賽區 

 三等獎一名  (1D 張皓榮) 

3 

(國際性) 

 啟幼國際數學學會舉辦之 2025 第二十一屆「優數盃」國際數學精英賽: 

 冠軍  (3E 劉卓為、3F 潘駿霆、4A 劉縉燁) 

8  全港青少年數學挑戰賽有限公司舉辦之全港青少年數學挑戰賽 2025: 

 季軍  (5A 黎建豐) 

 金獎三名  (3E 趙桸淳、3E 劉卓為、4A 許泓澤) 

 銀獎兩名  (2E 林樂軒、5A 歐浚銘) 

 銅獎兩名  (2D 郭鈞澔、4A 劉縉燁) 

10 

(國際性) 

 Eye Level 教育中心舉辦之 2025 Eye Level 國際數學解難大賽: 

 亞軍  (3E 趙桸淳) 

 優異獎六名 

1  香港教育發展協會舉辦之 2025 國際奧林匹克數學精英盃大賽(香港賽區): 

 冠軍  (3F 宋家和) 

1  Infinity Lab R&D 舉辦之 2025 大灣區校際數理思維精英挑戰賽: 

 區域亞軍  (3F 宋家和) 

1  亞洲教育聯盟舉辦之 2025 粵港澳大灣區數學精英盃大賽(香港賽區): 

 冠軍  (3F 宋家和) 

14 

(國際性) 

 香港數學奧林匹克協會 

「華夏盃」全國數學奧林匹克邀請賽 2026: 

香港賽區 - 初賽 

 一等獎三名  (3D 林子洺、3E 趙桸淳、3F 宋家和) 
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    二等獎六名  (1D 蔡睿衡、1D 黃子軒、1E 馮譱翹、1E 梁君瑤、 

1F 吳兆韜、2B 曾宇辰) 

 三等獎五名  (1E 李爾旂、 1F 梁境祐、1F 沈文懿、2C 蔡宥恒、 

2D 曹鎧晉) 

華南賽區 - 晉級賽 

 特等獎兩名  (3D 林子洺、3E 趙桸淳) 

 二等獎一名  (1D 黃子軒) 

 三等獎六名  (1D 蔡睿衡、1E 馮譱翹、1E 梁君瑤、1F 梁境祐、 

1F 沈文懿、2C 蔡宥恒) 

全國 - 總決賽 

 一等獎一名  (3E 趙桸淳) 

 二等獎一名  (1D 黃子軒) 

 三等獎兩名  (1D 蔡睿衡、1E 梁君瑤) 

10 

(國際性) 

 2026 港澳數學奧林匹克公開賽《港澳盃》: 

初賽 

 金獎一名  (3E 趙桸淳) 

 銀獎五名  (1B 李健栩、1D 林東樂、1D 黃千祐、1F 沈文懿、 

2D 林柏逸) 

 銅獎四名  (1D 蔡睿衡、1D 郭睿桐、2C 蔡宥恒、2D 梁智朗) 

3 

(國際性) 

 2026 亞洲國際數學奧林匹克公開賽: 

晉級賽 

 銅獎三名  (1D 郭睿桐、1D 黃千祐、1F 沈文懿) 

5  教育局創新科技教育分部舉辦之第四十三屆香港數學競賽(HKMO)(2025/26):  

初賽 

 入圍獎 

決賽 

 榮譽獎兩名  (4A 許泓澤、5A 劉嘉銘) 

 二等獎一名  (5A 歐浚銘) 

 三等獎一名  (5A 黎建豐) 

5  香港數理教育學會及保良局舉辦之第二十八屆香港青少年數學精英選拔賽: 

 冠軍兩名  (3D 林子洺、3E 趙桸淳)  

 季軍兩名  (3E 劉駿希、3F 羅瑋軒) 

 團體優異獎 

7  香港華羅庚金杯少年數學邀請賽協會舉辦之 2026 香港華羅庚金杯少年數學邀

請賽(決賽): 

 銀獎一名   1F  吳兆韜 

12  數學思維教育舉辦之數學思維大激鬥 2026: 

 金獎三名  (3E 趙桸淳、3E 劉卓為、5A 黎建豐) 

 銀獎六名  (1D 黃子軒、1F 吳兆韜、2E 林樂軒、3E 劉駿希、 

4A 許泓澤、5A 歐浚銘) 

 銅獎兩名  (2D 郭鈞澔、2F 何在謙) 
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 47  奇方協會舉辦之 2026 香港數學袋鼠競賽: 

 三等獎一名  (3D 林子洺) 

 尖端獎七名  (1E 趙栢熹、2D 盧貝兒、3D 林子洺、3E 趙桸淳、 

3E 楊軒誠、3F 宋家和、5A 羅振棠) 

 精英獎十四名  (1B 李健栩、1D 何芯宜、1D 郭睿桐、1D 蘇恩寧、 

1D 黃千祐、1E 曾梓澄、1F 李明鉅、2A 司徒啟睿、 

2D 楊鎮宇、2E 林樂軒、2F 何在謙、3F 羅瑋軒、 

4A 黎洛謙、4B 梁樂仁) 

 優異獎十六名 

9  香港中文大學數學與信息工程學舉辦之資訊數學競賽: 

 亞軍一名  (5A 歐浚銘) 

 銅獎一名  (5B 王思學) 

 榮譽獎一名  (3E 趙桸淳) 

5  香港資優教育學苑舉辦之國際數學奧林匹克-香港選拔賽初賽 2026: 

 榮譽獎一名  (5A 黎建豐) 

2  香港中文大學數學系舉辦之數學英才精進課程 (SAYT1114 數論與密碼學) 

2025: 

 優秀表現獎  (3E 劉卓為、4A 許泓澤) 

8  香港數理教育學會舉辦之香港生物素養競賽 (2025/2026): 

 二等獎一名  (5A 劉嘉銘) 

 三等獎一名  (5B 黃清悅) 

 優異獎四名   

 積極參與獎兩名 

10 

(國際性) 

 國際遺傳工程機器設計競賽基金會舉辦之 2025 年國際遺傳工程機器設計競賽: 

 金獎  (6A 陳卓賢、6A 陳頌希、6A 鄭一力、6A 劉建希、 

6A 李明昊、6A 毛凱迪、6A 吳惞瑶、6A 鄧卓浩、 

6B 麥廷謙、6C 馮曉晴) 

5  香港資優教育學苑舉辦之國際生物奧林匹克－香港區比賽 2025: 

 榮譽獎兩名  (6A 陳志煥、6A 葉耘銘) 

6  香港中文大學舉辦之香港中學健康展覽報告比賽 2025: 

 銀獎  (5A 劉嘉銘、5B 陳卓盈、5B 黃清悅、6A 鄭曉然、 

6A 葉耘銘、6A 戴紫晴) 

1  方圓之星舉辦之共迎全運「燃脂有物」控體重防慢病健康標語創作比賽: 

 優異獎一名 

4  香港城市大學化學系舉辦之 2025 年港澳中學化妝品配方比賽: 

 悦目影片獎  (6B 王曉言、6C 曾梓陽、6C 楊沛翔、6D 黎朗晞) 

4  教育局科學教育組舉辦之化學家在線自學獎勵計劃 2025: 

 鑽石獎兩名  (5B 黃清悅、5B 嚴天韻) 

 金獎一名  (6B 呂卓琳) 

 銅獎一名  (6A 鍾文睿) 
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 1  香港城市大學舉辦之"Living with Generative AI Smartly and Responsibly" 匯報

決賽: 

 榮譽獎  (1E 葉子琛) 

12  香港資訊科技聯會舉辦之基督教香港崇真會中小學聯校 STEAM 比賽-崇真盃

AI 機械車比賽: 

 優異獎 

20  香港理工大學應用數學系舉辦之全港中小學數學解難與 STEM+AI 比賽: 

 金獎六名  (1D 郭睿桐、1D 蘇恩寧、2C 盧煜熹、3E 趙桸淳、 

3F 宋家和、4A 許泓澤) 

 銀獎八名  (1D 黃子軒、1D 黃千祐、1F 李明鉅、1F 沈文懿、 

2D 曹鎧晉、2D 梁智朗、2D 鄭仲熙、3E 劉駿希) 

 銅獎六名  (1A 林俊洛、1B 許俊樂、1B 李健栩、1E 梁芷嫣、 

3D 黃兆華、3F 羅瑋軒) 

1 

(國際性) 

 阿思丹舉辦之 2025 年加拿大化學測評(初級): 

 銅獎一名  (3D 林子洺) 

8  香港科學院舉辦之丘成桐中學科學獎(亞洲): 

 入圍獎 (亞洲區前 10 名)  (6A 區正傑、6A 陳頌希、6A 鄭曉然、 

6A 鄭一力、6A 鍾文睿、6A 劉建希、 

6A 鄧卓浩、6B 張睿朗) 

1  STEM+E Consortium 舉辦之 STEM+E Competition 2025: 

 最有價值參賽者  (6C 曾翊熙) 

15  中大賽馬會「智」為未來計劃舉辦之 AI Hackathon 2025: 

 銅獎  (4E 劉倬熹、5C 何梓賢、5C 梁倩翎) 

 優異獎  (5A 周倬霆、5A 勞柏臻、5B 葉耀彰) 

52 

(國際性) 

 亞洲英文協會 

2025-26 年加拿大英文寫作大賽「雅卓盃」: 

現場初賽 

 金獎四名  (2E 陳凱彤、2E 郭晉晞、2E 麥芷瑜、3F 李卓妍) 

 銀獎三名  (1E 李信熹、3E 廖浚滔、3F 宋家和) 

 銅獎十名  (1B 余君信、1E 梁君瑤、2E 郭子晴、2E 黎鎧晴、 

2E 林靖然、2E 黃爾苗、3F 楊立軒、4B 梁芯葉、 

5B 王柏言、5B 葉朗) 

現場決賽 

 金獎一名  (2E 郭晉晞) 

 銀獎兩名  (2E 陳凱彤、3F 李卓妍) 

 銅獎八名  (1B 余君信、1E 李信熹、1E 梁君瑤、2E 郭子晴、 

2E 黎鎧晴、2E 林靖然、3E 廖浚滔、5B 葉朗) 

現場總決賽 

 銀獎四名  (2E 陳凱彤、2E 郭晉晞、3E 廖浚滔、5B 葉朗) 

 銅獎兩名  (1E 梁君瑤、2E 郭子晴) 
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 4 

(國際性) 

 2026 亞洲英文文法大賽「雅卓盃」: 

現場初賽 

 銅獎一名  (3E 李紀賢) 

現場決賽 

 銀獎一名  (3E 李紀賢) 

1 

(國際性) 

 2025-26 亞洲英文拼字大賽「金蜂盃」: 

現場初賽: 

 銀獎一名  (3E 李紀賢) 

29  中國文化研究院舉辦之篇篇流螢網上廣泛閱讀計劃: 

 金獎一名  (1D 李縉軒) 

 銀獎一名  (1E 梁君瑤) 

 銅獎一名  (1A 王沛盈) 

 入圍獎二十二名 

2  中國青少年語言文化學會舉辦之 2025-26 年「菁英盃」現場作文創作大賽: 

 亞軍  (1B 余君信) 

 季軍  (1D 梁芳菲) 

7  青年文學基金會舉辦之 2026 香港青年作家獎: 

創意非小說類 

 小組冠軍  (2F 馮曉妍) 

創意詩類 

 入圍獎一名 

1  新青年出版社舉辦之 2025 年 "讀者"徵文比賽: 

 優異獎一名 

1  綠色力量舉辦之第六屆「全港中學生環境污染常識」網上問答比賽: 

 冠軍  (5D 何敏琦) 

1  香港大學經濟及工商管理學會舉辦之 HKU Business Touch Day 2025 Case 

Competition: 

 季軍  (6B 龍軒霆) 

16  保良局舉辦之 2025 年中學生創業體驗計劃: 

 最佳 CEO  (5B 蔡懿澄) 

6  AM730 舉辦之第一屆全港中學學界品牌 IP 王爭霸戰 2025/26: 

 亞軍  (4B 蕭定熙、4C 鄧煒霖、4F 何曉風) 

 季軍  (4A 鄭卓蕎、4A 李藹殷、5A 吳瀚言) 

1  發展局舉辦之綠意遊賞。小遊記創作比賽: 

 優異獎 

1  香港日本語教育研究會舉辦之第二十一屆香港中小學生日語演講比賽: 

 冠軍及學生賞  (5E 譚伊淋) 

1 

(國內) 

 香港演辯總會舉辦之「三地童聲盃」第四屆演講說故事比賽: 

粵港澳總決賽 

 冠軍及香港代表  (1C 朱永喬) 
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 21  香港中文大學舉辦之 2026 香港中文大學模擬聯合國會議: 

 最佳代表  (4B 蕭定熙) 

 傑出代表  (5B 張伯麟) 

10  香港和富扶輪社及和富社會企業舉辦之第 26 屆和富千禧企業家計劃: 

 殿軍及最具團隊精神獎  (5A 黎建豐、5A 劉子樂、5A 吳瀚言、 

5B  麥穎彤) 

1  香港大學中國歷史研究文學碩士課程同學會舉辦之全港中學中國歷史研習獎

勵計劃(初中組): 

 優異獎一名 

5  星島日報 

星島第四十一屆全港校際辯論比賽(中文): 

 最佳辯論員  (1C 朱永喬) 

6  星島第四十一屆全港校際辯論比賽(英文): 

 十六強 

第一輪初賽 

 最佳辯論員  (4B 霍傲儀) 

 最佳交換問答辯論員  (4B 梁芯葉) 

14  Hong Kong Secondary School Debating 舉辦之 HKSSDC 英文辯論比賽: 

第一輪 

 冠軍  

 第二回合優勝者  

 最佳發言兩名  (4A 鄭卓蕎、4B 鄺臻宜) 

第二輪 

 冠軍   

 第二回合優勝者   

 最佳發言  (4B 梁芯葉) 

16  至善盃籌委會舉辦之第三屆至善盃-全港中學生粵語辯論比賽:   

十六強 

 最佳辯論員  (4A 馬旭希) 

八強 

 最佳辯論員  (3C 謝敏晴) 

 最佳台下發問  (3F 曾紫晴) 

四強 

 最佳辯論員  (6E 張卓韻) 

 最佳台下發問兩名  (3C 謝敏晴、6D 周子謙) 

總決賽 

 冠軍 

12  Shelter 舉辦之第二屆《香港中學精神健康議題辯論比賽》: 

初賽 

 最佳辯論員  (1C 朱永喬) 

複賽 



校外比賽成績 2025-2026                                                   Page 15 of 19 

    專業實踐獎 

 最佳辯論員  (1C 朱永喬) 

半準決賽 

 最佳辯論員  (1C 朱永喬) 

準決賽 

 專業實踐獎 

 最佳辯論員  (4A 許泓澤)            

決賽 

 冠軍 

 最佳辯論員  (4A 許泓澤) 

14  憲法和香港基本法推介聯席會議舉辦之正向思維《基本法》- 全港中學生辯

論賽(基本法盃): 

粵語組 

 殿軍 

 初賽最佳發言  (3C 謝敏晴) 

 第二回複賽最佳發言  (4A 馬旭希) 

 第三回複賽最佳發言  (1C 朱永喬) 

 準決賽最佳發言  (4C 鄧煒霖) 

英文組 

 半決賽隊伍 

 最佳發言  (4A 鄭卓蕎) 

7  香港學界辯論聯會舉辦之第七屆全港中學學界辯論比賽: 

 16 強 

 初賽最佳發言  (4C 鄧煒霖) 

 第一回合正賽最佳發言  (4A 馬旭希) 

8  崇真書院及粉嶺救恩書院舉辦之第一屆崇真會中學聯校中華文化辯論賽: 

 第四名 

5  香港聯校協會舉辦之第一屆「港事盃」辯論比賽: 

 第四名 

藝術 56  香港學校音樂及朗誦協會節舉辦之第七十八屆香港學校音樂節中，本校共取

得兩冠、三亞、三季、一名金獎、十七名銀獎及十名銅獎的成績: 

分級鋼琴獨奏 

 冠軍一名  (2E 李叡雅) 

 亞軍一名  (1B 張文暄) 

 季軍三名  (1E 陳芷喬、1F 周璟瀟、4B 蕭定熙) 

二胡中級組 

 冠軍一名   (2D 翁頌浩) 

長笛高級組 

 亞軍一名   (3D 蘇梓鋒) 

單簧管初級組  

 亞軍一名   (3E 蘇朗天) 
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 189  音樂事務處舉辦之 2025 香港青年音樂匯演: 

 交響樂團 – 銀獎 

 中樂團-高級組 – 銀獎 

 管樂團-中級組 – 銀獎 

83  國際生命創藝文化舉辦之 2026 粵港澳學生音樂比賽: 

 合唱團 - 季軍 

 高級組合唱團 - 金獎 

234  香港聯校音樂協會舉辦之聯校音樂大賽 2026: 

 管樂團 – 金獎 

 管弦樂團 – 金獎 

 中樂團 – 金獎 

 合唱團挑戰組 1 – 金獎 

 合唱團挑戰組 2 – 銀獎 

1  點心音樂有限公司舉辦之第三屆香港國際鋼琴大獎賽 2026: 

現場實體賽事分齡組 - 少年組 A 組 - P400 

 金獎一名  (2E 李叡雅) 

1 

(國際性) 

 香港美術家協會舉辦之 2026 第九屆李斯特(匈牙利布達佩斯)國際公開賽: 

MF2P 鋼琴 

 亞軍  (2E 李叡雅) 

1 

(國際性) 

 聖西西利亞音樂學院舉辦之第 26 屆聖西西利亞國際音樂大賽 2025: 

 鋼琴獨奏組冠軍  (4B 曾兆妍) 

1  香港藝術推廣協會舉辦之 2025 香港藝術比賽: 

鋼琴公開組(中一至中三) 

 季軍  (2E 李叡雅) 

1  多元藝術教育協會舉辦之 2026 香港多元青少年藝術展音樂大賽: 

管樂中學組 

 亞軍  (2E 朱嬿螢) 

3 

(國際性) 

 香港青少年表演藝術交流發展協會舉辦之第 13 屆香港國際表演藝術節音樂大

賽: 

顫音鼓青年組 

 冠軍  (5A 王暐鈞) 

豎琴精英賽 

 冠軍  (2B 邱紫盈) 

大提琴演奏級組 

 亞軍  (5C 鄧漪霖) 

1 

(國際性) 

 IPEA 上海音樂學院國際打擊樂中心舉辦之 2025 IPEA 打擊樂菁英年度展演: 

定音鼓愛樂青年組 

 季軍  (5A 王暐鈞) 

1 

(國內) 

 敲擊樂藝術中心舉辦之 2025 IPEA 打擊樂菁英展演(港珠澳區): 

定音鼓青年組 
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    冠軍  (5A 王暐鈞) 

馬林巴-愛樂青年組 

 季軍  (5A 王暐鈞) 

2  香港演藝精英協會舉辦之第 10 屆香港演藝精英盃音樂大賽 2025: 

 冠軍  (2E 李叡雅) 

 第六名 

1 

(國際性) 

 國際藝穗協會舉辦之國際藝穗音樂節大賽 2025: 

 銀獎  (2E 李叡雅) 

22  教育局舉辦之 2025/26 香港學校戲劇節: 

 傑出合作獎 

 傑出演員  (4B 方巧澄、4B 謝樂姸) 

16  香港學界舞蹈協會有限公司舉辦之第六十二屆學校舞蹈節: 

 優等獎及編舞獎 

2  上．文化舉辦之彩燈映月中秋攝影比賽: 

 金獎一名  (6D 黎朗晞) 

 銀獎一名  (2E 朱嬿螢) 

1 

(國際性) 

 國際青少年及兒童教育協會舉辦之國際青少年兒童攝影公開賽: 

 優勝者  (2E 朱嬿螢) 

1 

(國際性) 

 世界文創藝術交流協會舉辦之 2025 世界文創藝展攝影大賽: 

 季軍  (2E 朱嬿螢) 

1  慈濟環保願行館舉辦之與大自然連結攝影比賽: 

中學組 

 冠軍  (5D 何敏琦) 

15  教育局及香港故宮文化博物館舉辦之香港故宮文化博物館珍品的故事 – 「古

埃及揭祕」設計比賽: 

 入圍獎一名 

1 

(國際性) 

 意大利威尼斯市政府特雷維索省意大利文化藝術交流協會舉辦之意大利威尼

斯國際青少年繪畫比賽: 

 金獎一名  (2E 林靖然) 

1  香港青年創藝協會舉辦之藝術家之靈感筆記 - 創藝兒童繪畫大賽 2025: 

 優勝者  (3E 黃梓朗) 

1  香港品質保證局舉辦之第十八屆「理想家園徵文、攝影、短片、繪畫及海報

設計比賽」: 

 優異獎 

1 

(國際性) 

 MYBK 文化藝術教育發展協會舉辦之日本 ARTLINE 創意大賽 2025: 

 亞軍  (1A 廖若霏) 

1 

(國際性) 

 十國領使館聯合舉辦之國際青少年藝術大賽: 

 金獎  (2E 林靖然) 

1 

(國際性) 

 United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization 舉辦之‘Art 

Sparks’ Art Project: 
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    金獎一名  (2E 林靖然) 

1 

(國際性) 

 Global SDGs and Leadership Development Center 舉辦之 United Nations 

Sustainable Development Goals- The Beauty of the Earth Youth Art Exhibition: 

 金獎一名  (2E 林靖然) 

1  香港創藝會舉辦之第一屆"我最喜愛的…" 藝術創作大賽: 

 銀獎一名  (1A 廖若霏) 

其他 2  尤德爵士紀念基金理事會舉辦之尤德爵士紀念基金海外獎學金: 

 獎學金兩名  (6A 陳志煥、6B 張睿朗) 

1  南華早報舉辦之年度傑出學生 2025/26: 

 最佳進步獎  (5A 丁梓蕎) 

2  香港青年協會領袖學院舉辦之 2025《香港 200》領袖計劃: 

 最佳學員  (5A 吳瀚言) 

 學員  (5B 麥穎彤) 

7  童夢同行舉辦之香港學生服務領袖選舉 2024-2025: 

 優異獎一名 

5  學友社舉辦之學友社傑出中學生領袖選舉: 

2024-2025 

 中學生領袖  (5B 麥穎彤) 

2025-2026 

 傑出中學生領袖三名  (4A 鄭卓蕎、5A 吳瀚言、5B 李芍喬) 

 中學生領袖  (4B 吳宛潼) 

3  杜葉錫恩教育基金舉辦之 2025 第八屆全港青少年進步獎: 

 進步獎三名  (4D 譚智仁、5E 葉梓浚、6B 謝天藍) 

11  奧比斯舉辦之奧比斯學生大使運動 2024-2025: 

 入圍獎一名 

1  香港青年協會及中華電力舉辦之中電新世代．新動力獎勵計劃 2026: 

 得獎者  (5A 丁梓蕎) 

1  領展房託舉辦之領展中學生獎學金 2026: 

 首五十名  (4A 楊子欣)  

1  香港紅十字會 

2024-25 年度全港傑出紅十字青年會員: 

 優異獎一名 

7  2024-25 年度全港最佳服務主題計劃比賽: 

 優異獎 

 52 2024-25 傑出青少年團比賽 (新界東總部): 

 冠軍 

 52 2024-25 訓練盾: 

 亞軍 

7  2025-26 全港青年急救比賽: 

 模擬場景賽冠軍 

 全場總季軍 
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 模擬場景賽最佳隊長  (5D 吳沚殷) 

 7 2025-26 年度新界東總部青年急救比賽: 

 全場總冠軍 

 模擬場景賽冠軍 

 模擬場景賽最佳隊長  (5D 吳沚殷) 

4  香港青年交流促進聯會舉辦之愛心行動獎 2024-2025: 

 嘉許狀四名 

9  香港基督教女青年會舉辦之義工服務獎: 

 銅獎兩名  (5D 李芮晴、5D 曾裕琳) 

1  民政及青年事務局及義務工作發展局舉辦之香港義工獎: 

 銅獎  (4A 楊子欣) 


