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活動性質 
參加人數 獎項 

全港性 區域性  

體育 6  香港學界體育聯會 

全港學界精英越野跑(團體)比賽: 

 女子組優異獎 

14  NIKE全港學界精英籃球比賽(女子): 

 優異獎 

 17 香港學界體育聯會新界地域中學學界體育比賽 

中學校際射箭比賽: 

 男子丙組優異獎 

 4 中學校際保齡球比賽: 

 女子團體殿軍 

 -- 香港學界體育聯會沙田及西貢區中學分會 

團體總成績: 

 女子團體第五名 

 男子團體第六名 

 36 中學校際越野賽: 

個人 

 女子丙組亞軍  (1B岑頌寧) 

 男子甲組優異獎一名 

 男子丙組優異獎一名 

 女子甲組優異獎兩名 

 女子丙組優異獎兩名 

團體 

 女子丙組冠軍 

 男子丙組亞軍 

 女子甲組亞軍 

 男子甲組季軍 

 男子乙組季軍 

團體總成績 

 男子組亞軍 

 女子組亞軍 

 25 中學校際足球比賽: 

 第二組別 U15殿軍   

 13 中學校際游泳比賽: 

 女子丙組 100米背泳冠軍  (1B 岑頌寧) 

 男子甲組 200米胸泳季軍  (5B 蔡古節) 

 女子乙組 100米胸泳季軍  (4D 陳頌悠) 

 女子甲組 50米蝶泳季軍  (6A 何卓錡) 

 女子丙組 50米背泳季軍  (1B 岑頌寧) 



校外比賽成績 2022-2023                                                Page 2 of 13 

    男子甲組 50米胸泳殿軍 

 女子甲組 50米自由泳殿軍 

 女子乙組 50米胸泳殿軍 

 男子甲組 50米自由泳優異獎 

 男子丙組 200米胸泳優異獎 

 男子甲組 50米蝶泳優異獎 

 男子丙組 50米胸泳優異獎 

 男子丙組 4x50米自由泳接力優異獎 

 95 中學校際田徑比賽: 

 男子甲組 200米冠軍  (5E 吳惠俊) 

 男子甲組 100米亞軍  (5E 吳惠俊) 

 女子丙組 100米亞軍  (1C 賴海琳) 

 女子丙組 200米亞軍  (1C 賴海琳) 

 女子丙組 4x100米亞軍  (1A 陳樂澄、1B 蔡詠而、1C 賴海琳、 

2A 陳僖瑤) 

 男子丙組跳高亞軍  (2B 梁敬  )    

 男子丙組鉛球亞軍  (1B葉淳) 

 女子丙組 1500米季軍  (1B 岑頌寧) 

 女子乙組 4x100米季軍  (3A 游子誼、3D 林海寧、4A 劉心愉、 

4B 謝依明、4C 林海晴) 

 男子甲組跳高季軍  (6A 李紫騫) 

 男子甲組跳遠季軍  (6E 吳灝泓) 

 女子乙組跳遠季軍  (4C 林海晴) 

 女子甲組標槍季軍  (5A 黃譓殷) 

 女子丙組 100米殿軍 

 男子丙組 800米殿軍 

 男子甲組鐵餅殿軍 

 女子丙組 200米優異獎 

 女子丙組 800米優異獎 

 男子丙組 1500米優異獎 

 男子乙組 100米欄優異獎 

 男子甲組 4x100米優異獎 

 男子甲組 4x400米優異獎 

 男子乙組 4x400米優異獎 

 男子丙組 4x400米優異獎 

 女子乙組 4x400米優異獎 

 女子丙組 4x400米優異獎 

 男子甲組跳高優異獎 

 男子乙組跳高優異獎 

 女子甲組跳遠優異獎 

 女子乙組跳遠優異獎 
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    女子丙組跳遠優異獎 

 男子乙組鉛球優異獎 

 男子甲組鐵餅優異獎 

 男子乙組鐵餅優異獎 

 女子甲組鐵餅優異獎 

團體 

 女子丙組全場季軍 

 男子甲組全場優異獎 

 80 中學校際籃球比賽(第一組別): 

 女子丙組冠軍 

 女子甲組亞軍 

 男子乙組殿軍 

 男子丙組殿軍 

 男子甲組優異獎 

 女子乙組優異獎 

 82 中學校際手球比賽: 

 女子組總冠軍 

 女子甲組冠軍 

 女子丙組冠軍 

 女子乙組亞軍 

 男子乙組殿軍 

 男子丙組殿軍 

 男子甲組優異獎 

 男子公開組亞軍 (2021/22學年) 

 女子公開組季軍 (2021/22學年) 

 34 中學校際羽毛球比賽: 

 女子乙組殿軍 

 男子甲組優異獎 

 男子乙組優異獎 

 男子丙組優異獎 

 女子甲組優異獎 

 19 中學校際乒乓球比賽: 

 男子丙組亞軍 

 女子丙組亞軍 

 男子乙組季軍 

 女子乙組優異獎 

 71 中學校際排球比賽: 

 男子甲組(第一組別)季軍 

 男子丙組(第一組別)殿軍 

 男子乙組(第一組別)優異獎 

 女子乙組(第二組別)季軍 
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    女子甲組(第二組別)優異獎 

 女子丙組(第二組別)優異獎 

16  愉園體育會舉辦之愉園體育會全港青少年分齡田徑賽 2022: 

 U18 男子標槍殿軍 

 U18 女子標槍殿軍 

 U20 男子 200米優異獎 

 U14 女子 200米優異獎  

 U14 女子 100米優異獎 

 U20 男子跳遠優異獎 

 U16 女子跳遠優異獎 

 U14 男子鉛球優異獎 

31  香港東方體育會舉辦之 NYBO香港青少年籃球公開賽: 

 女子初中組冠軍 

 男子初中組殿軍 

 1 康樂及文化事務署 

九龍城區分齡乒乓球比賽 2022: 

 亞軍  (5B李司雅) 

 1 中西區分齡網球比賽 2022 男子青少年單打(12歲或以下): 

 亞軍  (1B 黎梓昊) 

2  香港長跑會舉辦之香港青少年田徑分齡賽 2023(二)(決賽): 

男子 U20 - 60米 

 亞軍  (5E 吳惠俊) 

女子 U14 - 1500米 

 冠軍  (1B 岑頌寧) 

女子 U14 - 800米 

 冠軍  (1B 岑頌寧) 

1  公民體育會 

2023公民田徑錦標賽-第二站決賽: 

女子 100米 

 冠軍  (1C 賴海琳) 

女子 200米 

 冠軍  (1C 賴海琳) 

1  公民田徑錦標賽決賽: 

女子 100米 

 殿軍 

 1  協調田徑及會飛達田徑會舉辦之香港青少年田徑 2023分齡賽(一)(決賽): 

女子 U14 

100米 

 冠軍  (1C 賴海琳) 
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   200米 

 優異獎 

1  飛達田徑會舉辦之 Panasonic飛達春季田徑錦標賽 2023: 

女子 2009-2010年 

推鉛球 

 冠軍  (1C 賴海琳) 

100米 

 殿軍  

200米 

 殿軍  

1  香港田徑總會舉辦之 2022 Oakley 香港青少年分齡田徑錦標賽: 

男子 U20 - 200米 

 季軍  (5E 吳惠俊) 

1  中國香港空手道總會 

2021-2022年度全港校際空手道-中學女子丙組個人形: 

 季軍  (2F 李芍喬) 

1  2022年全港空手道青少年大賽(第二回合): 

 冠軍  (2F 李芍喬) 

1  2022年度全港空手道青少年大賽(第一回合)(女童形 12-13歲): 

 亞軍  (2F 李芍喬) 

1  武限舉辦之品勢錦標賽: 

 季軍  (1C 鄭卓峰) 

學術 82  香港學校音樂及朗誦協會舉辦之第七十四屆香港學校朗誦節中，本校共取得八

冠、十五亞、十三季的成績： 

粵語 

散文獨誦 

 亞軍一名  (4B 何家儀) 

 季軍一名  (3F 譚悅懿) 

詩詞獨誦 

 亞軍三名  (1A 楊政浩、4E 陳思宇、6A 黃希怡) 

 季軍兩名  (1D 韓昇曈、5A 李樂兒) 

二人朗誦 

 冠軍兩名  (3B 鄭玥  、4B 何家儀、5A 李樂兒、5A 蒙思瑜) 

 亞軍一名  (5B 黃澤余、5C 殷梓晴) 

 

英語 

散文獨誦 

 季軍一名  (1D 許泓澤) 
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   詩詞獨誦 

 冠軍兩名  (1F 梁馨慧、2A 廖于婷) 

 亞軍四名  (3D 雷德穎、3E 蔡曉欣、3E 黃子恩、4B 何家儀) 

 季軍七名  (1C 葉榮恩、1E 鄺臻宜、1E 吳宛潼、1F 劉鍏浠、 

2F 陳卓盈、4A 林家智、5C 劉欣儀) 

公開演講 

 冠軍一名  (6A 黃希怡) 

 亞軍三名  (3E 湯奇恩、5B 余凱晴、5C 何冬晴) 

 季軍一名  (5A 黃譓殷) 

新聞報導獨誦 

 冠軍兩名  (5B 羅雅文、5B 呂哲恒) 

 亞軍兩名  (1D 許泓澤、5B 羅慧怡) 

基督教經文獨誦 

 亞軍一名  (6B 陳曉琳) 

 

普通話 

散文獨誦 

 季軍一名  (1F 梁馨慧) 

詩詞獨誦 

 冠軍一名  (1E吳宛潼) 

111 

(國際性) 

 Janison舉辦之二零二三年國際聯校學科評估及比賽中，本校共取得最高榮譽獎

牌一名、高級榮譽證書六名、榮譽證書三十名、優異證書七十五名、優良證書

十四名： 

英文科 

 榮譽證書九名 

 優異證書二十八名 

 優良證書六名 

數學科 

 高級榮譽證書四名  (2D 劉子樂、2E黎建豐、3D 鍾文睿、3D 劉鑾埇) 

 榮譽證書十三名  

 優異證書三十三名 

 優良證書四名 

科學科 

 最高榮譽獎牌一名  (2E 黎建豐) 

 高級榮譽證書兩名  (2D 吳日政、2E 黎建豐) 

 榮譽證書八名 

 優異證書十四名 

 優良證書四名 

19  泰國數學學會舉辦之泰國國際數學競賽 2022-2023﹙香港賽區﹚: 

初賽 

 金獎八名  (1B 歐陽樂言、1D 許泓澤、2E 吳瀚言、3D 鍾文睿、 
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   3D 杜鍵朗、5A 劉子樅、5A 王浩熙、6A 黃凱桐) 

 銀獎四名  (1E 莫晞琳、3D 陳煦揚、5A 姚嘉宜、6A 何卓錡) 

 銅獎六名  (1A 古綽蕎、2A 黃柏瑜、2C 陳以樂、2E 郭泳欣、 

3D 周杰恒、6A 古維鈞) 

晉級賽 

 銀獎三名  (2E 吳瀚言、3D 鍾文睿、5A 王浩熙) 

總決賽 

 金獎一名  (5A 王浩熙) 

 銀獎一名  (2E 吳瀚言) 

6  香港教育大學及教育局數學教育組舉辦之第 40屆數學競賽: 

初賽 

 榮譽獎一名  (4A 蘇文希) 

 三等獎兩名  (5A 劉子樅、5A 劉梓譽) 

決賽 

   優異獎六名 

2  香港數理學會及保良局舉辦之第二十五屆香港青少年數學精英選拔賽: 

 亞軍  (3D 鍾文睿) 

 季軍  (3F 羅家俊) 

1  上‧文化舉辦之國際線上數學精英公開賽 2022: 

 銀獎  (2E 王暐鈞) 

1  奧冠教育中心舉辦之香港國際數學競賽 2023(香港賽區): 

初賽 

 銅獎  (2A 黃柏瑜) 

4  香港真光中學舉辦之真光女子數學邀請賽 2022: 

 優異獎一名 

 33 奇方協會舉辦之 2023香港數學袋鼠競賽: 

 三等獎一名  (1D 盧明峰) 

 尖端獎三名  (1C 胡柏豪、3A 黃奕朗、3D 鍾文睿) 

 精英獎十名  (1D 許泓澤、1D 譚博文、2C 魏曉君、3D 陳煦揚、 

            3D 劉鑾埇、3D 楊家祺、4A 劉心愉、4A 潘曉樺、  

            4A 蘇文希、4A 曾紫盈)  

 優異獎十九名 

4 

(國際性) 

 中華國際數學建模挑戰賽委員會舉辦之第九屆國際數學建模挑戰賽國際賽: 

中華區 

   二等獎四名  (6A 張弘熙、6A 駱彥丰、6A 黃卓熙、6A 黃俊文) 

8  數學思維教室舉辦之數學思維大激鬥 2023: 

中一個人賽 

 金獎一名  (1D 盧明峰) 

 銀獎兩名  (1D 譚博文、1F 何宇凡) 

中二個人賽 

 金獎一名  (2E 黎建豐) 
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    銀獎兩名  (2E 吳瀚言、2F 李紹樑) 

中三個人賽 

 銀獎兩名  (3D 張睿朗、3D 鍾文睿) 

團體賽 

 中一團體賽優異獎 

 中二團體賽優異獎 

 中三團體賽優異獎 

2  教育局舉辦之 2022/23年度中學數學閱讀報告比賽: 

 表揚獎  ( 2E 吳瀚言、2E 王暐鈞) 

11  香港數學奧林匹克協會 

「華夏盃」全國數學奧林匹克邀請賽: 

晉級賽 

 一等獎一名  (1A 周沫涵) 

 二等獎一名  (2E 吳瀚言) 

 三等獎一名  (1E 黎洛謙) 

總決賽 

 三等獎三名  (1A 周沫涵、1E 黎洛謙、2E 吳瀚言) 

7  2023亞洲國際數學奧林匹克公開賽: 

晉級賽 

 金獎一名  (1D 許泓澤) 

 銀獎三名  (1D 譚博文、1E 黎洛謙、1F 朱珮瀅) 

 銅獎三名  (1A 周沫涵、2A 錢灝朗、2E 吳瀚言) 

3  香港資優教育學苑 

國際生物奧林匹克—香港區比賽 2022: 

 銀獎  (6A 鄧志傑) 

 銅獎  (5A 梁程皓) 

 榮譽獎一名  (6A 黃凱桐) 

 學校榮譽獎 

12  2023香港物理奧林匹克: 

 二等獎一名  (4A 黃梓悠) 

8  香港數理教育學會舉辦之生物學素養競賽(2022/2023): 

 榮譽三等獎  (5A 黎祉晞) 

 優異獎三名 

4  香港浸信會聯會專業書院舉辦之 2023 STEM 遊蹤全能比賽: 

 亞軍  (1D 陳彥齊、1D 關柏禧、1D 盧明峰、1D 譚博文) 

6  香港電腦教育學會舉辦之香港電腦奧林匹克競賽(高級組): 

 榮譽獎一名  (6A 駱彥丰) 

 入圍獎一名 

2  香港互聯網註冊管理有限公司舉辦之網絡安全青年計劃 2022: 

 嘉許獎  (5D 連梓傑) 
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 1 

(國際性) 

 2022-23年亞洲英文文法大賽「雅卓盃」: 

現場初賽 

   金獎一名  (3E 李澤均) 

現場總決賽 

 優勝者  (3E 李澤均) 

32 

(國際性) 

 亞洲英文協會 

2022-2023年加拿大英文寫作大賽「雅卓盃」: 

現場初賽 

 金獎一名  (1E 陸子晴、2E 王暐鈞) 

 銀獎十一名 (1D 陳景文、1E 吳宛潼、1F 劉鍏浠、1F 梁芯葉、 

1F 蕭定熙、2E 區蔚琳、2E 陳心悠、2E 葉耀彰、 

2E 黎建豐、2E 黎安翹、 2E 吳瀚言) 

現場決賽 

   金獎兩名  (2E 黎安翹、2E 吳瀚言) 

   銀獎八名  (1D 陳景文、1E 陸子晴、1E 吳宛潼、1F 蕭定熙、 

2E 陳心悠、2E 葉耀彰、2E 黎建豐、2E 王暐鈞) 

   銅獎兩名  (1F 劉鍏浠、1F梁芯葉) 

現場總決賽 

 金獎三名  (2E 陳心悠、2E 黎安翹、2E 吳瀚言) 

 銀獎四名  (1E 陸子晴、1E 吳宛潼、1F梁芯葉、1F 蕭定熙) 

 銅獎三名  (1D 陳景文、1F 劉鍏浠、2E 葉耀彰) 

18  香港青年協會領袖學院舉辦之 2022-23年亞洲英文文法大賽: 

 District Finals一名  (1E 霍傲儀) 

 District Semi-Finals三名  (1E 吳宛潼、2A 廖于婷、2E 黎安翹) 

 Good Performance兩名 

6  哈佛大學香港校友會舉辦之 The Harvard Book Prize, Scholarship and Essay 

Award： 

2022: 

 優勝者三名  (6A 何卓錡、6B 陳曉琳、6B 周一悅) 

2023: 

 入圍獎三名 

2  全港青年學藝比賽大會舉辦之全港青年中文故事創作比賽 2021-2022: 

 初中組季軍  (3F 楊浠桐) 

 高中組優異獎一名 

1  青年文學獎舉辦之第四十九屆青年文學獎徵文比賽(新詩)(初級組): 

 作家推薦獎  (6C 岑祝福) 

5  夫子會舉辦之第七屆「頌和平」徵文比賽: 

 優異獎一名 
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 15  中國文化研究院舉辦之篇篇流螢網上閱讀計劃: 

 金獎七名  (2E 陳心悠、2E 麥穎彤、2E 吳瀚言、2E 王暐鈞、 

2E 黃亦禮、2E 嚴天韻、2F 李伶怡) 

 銀獎六名  (2A 黃柏瑜、2D 劉俊皓、2D 梁倩翎、2E 謝晞妍、 

2F 陳奕君、2F 李卓橋) 

 銅獎兩名  (2B 方婧、2E 郭泳欣) 

3  香港大學中國歷史研究文學碩士課程舉辦之全港中學中國歷史研習獎勵計劃： 

 二等獎兩名  (4A 扆恩捷、4B 何家儀) 

 入圍獎一名 

2  i-Learner舉辦之智愛閱讀中文計劃: 

 優秀學員獎兩名  (1C 胡柏豪、1C 黃澧傑) 

12  教育局、星島日報及英文虎報舉辦之星島全港校際辯論比賽: 

中文 

第一回合初賽 

 最佳辯論員  (3B 周子謙) 

英文 

 八強 

第一回合初賽 

 最佳辯論員及最佳交互答問辯論員  (2E 曾錦恒) 

第二回合初賽 

 最佳辯論員  (4B 丘麒夆) 

第三回合初賽 

 最佳交互答問辯論員  (2E 麥穎彤) 

11  HKSSDC舉辦之 HKSSDC英文辯論比賽 2023: 

第一輪 - 第一回合 

 最佳辯論員  (4B 盧思穎) 

第一輪 - 第二回合 

 最佳辯論員  (1F 梁芯葉) 

第二輪 - 第一回合 

 最佳辯論員  (2E 黎安翹、2E 曾錦恒) 

第二輪 - 第二回合 

 最佳辯論員  (4B 湯寶瑤) 

8  辯論木人巷舉辦之第二屆辯論木人巷辯論比賽: 

第一回合初賽 

 最佳辯論員  (4E 張卓韻) 

第二回合初賽 

 最佳辯論員  (3D林頌淇) 

6  童夢同行舉辦之第三屆童行盃辯論比賽: 

 最佳辯論員  (4A 陳海盈) 
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39  香港學校音樂及朗誦協會舉辦之第七十五屆香港學校音樂節中，本校共取得兩

亞及四季的成績: 

馬林巴琴中學組 

 亞軍一名  (2E 王暐鈞) 

分級鋼琴獨奏 

 亞軍一名  (1F 李梓瑜) 

 季軍兩名  (1E 曾兆妍、5B 朱穎澄） 

長笛獨奏初級組 

 季軍一名（2C 薛芷蘭） 

小號獨奏初級組 

 季軍一名（1D 陳彥齊） 

225  香港聯校音樂協會舉辦之聯校音樂大賽: 

2022 

 敲擊樂獨奏-演奏組 - 中學組銅獎  (2E 王暐鈞) 

2023 

 管弦樂團 - 中學組金獎 

 管樂團 - 中學組金獎 

 中樂團 - 中學組銀獎 

 高中中學合唱挑戰組 - 中學組銀獎 

 初中中學合唱挑戰組 - 中學組銀獎 

 鋼琴獨奏-高級組 - 中學組金獎  (1F蕭定熙) 

196  康樂及文化事務署音樂事務處舉辦之 2022香港青年音樂匯演: 

 管弦樂團比賽銀獎 

 管樂團比賽銀獎 

 中樂團比賽銅獎 

1  上．文化舉辦之初冬管弦樂 2022網上音樂大賽-敲擊樂(少年組): 

 金獎  (2E 王暐鈞) 

1  香港青少年表演藝術交流發展協會舉辦之第二十七屆日本浜松 Piara鋼琴大賽: 

 一等獎  (1F蕭定熙) 

1 

(國際性) 

 國際青少年文藝培訓中心舉辦之 IYACC第十四屆國際音樂大賽: 

 小提琴第六級亞軍  (2A 黃柏瑜) 

1 

(國際性) 

 國際藝穗協會舉辦之國際藝穗音樂節大賽 2022: 

青少年組 

木琴/馬林巴琴組 

 亞軍(一等榮譽)  (2E 王暐鈞) 

1 

(國際性) 

 香港青少年表演藝術交流發展協會舉辦之第十屆香港國際青少年表演藝術節: 

香港區初賽 - 敲擊樂公開分齡組(少年 B組) 

 第二名  (2E 王暐鈞) 
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  國際總決賽 - 敲擊樂公開分齡組 

 第一名  (2E 王暐鈞) 

1 

(國際性) 

 環球藝術體育文化協會 

第三十五屆國際兒童及青少年敲擊樂比賽: 

 冠軍  (2E 王暐鈞) 

1  日本東京文化國際音樂比賽(鋼琴組): 

 金獎  (1F蕭定熙) 

 1 港青樂術協會舉辦之第十一屆香港青少年巴林普爾音樂節(鋼琴七級): 

 優勝者  (1E 曾兆妍) 

17  香港學界舞蹈協會有限公司舉辦之第 59屆學校舞蹈節: 

爵士舞及街舞 

 優等獎及編舞獎 

中國舞 (個人) 

 甲級獎  (6E 黃翠渟) 

29 

 

 教育局舉辦之 2022/23香港學校戲劇節: 

   傑出劇本獎 

   傑出合作獎 

10  康樂及文化事務局舉辦之 2023香港花奔展覽賽馬會學童繪畫比賽: 

高中組 

 冠軍  (4C 黃子彤) 

 推薦獎一名  (4B 譚仰容) 

1 

(國際性) 

 國際資優教育及藝術協會舉辦之英國倫敦繪畫參展賽: 

 金獎  (3D 陳寶琳) 

1  卓藝畫廊舉辦之 J3-J16 全港青幼童大賞繪畫大賽: 

 金獎  (3D 陳寶琳) 

2 

(國際性) 

 移動博物館舉辦之 2022中法少年兒童繪畫藝術交流大賽: 

 青年畫筆大獎  (4C 秦之昊)  

 優異獎一名 

1 

(國際性) 

 國際藝術文化交流中心舉辦之「海陸空奇幻之旅」國際兒童及青少年繪畫大賽

2021: 

 金獎  (3D 陳寶琳) 

2  香港青年協會舉辦之 2022徐悲鴻盃國際青少年兒童美術比賽: 

初中組 

 冠軍  (4C 秦之昊) 

 一等獎一名  (2C 薛芷蘭) 

3  和富社會企業舉辦之第十八屆香港校際圍棋大賽: 

 優異獎三名 

其他 2  尤德爵士紀念基金理事會舉辦之尤德爵士紀念基金高中學生獎 

 得獎者兩名  (6A 陳芷珊、6A 李紫騫) 
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2  萬鈞教育基金及馮漢柱教育信託基金舉辦之「卓越今天，成就將來」青少年領

袖獎勵計劃 2023 

 傑出學生獎兩名 (5A黃譓殷、5B余凱晴) 

 2  學友社舉辦之學友社傑出中學生領袖選舉: 

 中學生領袖獎兩名  (6A 黃譓殷、6B 余凱晴) 


