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沙田崇真中學 
家長教師會講座 

新高中學制下的家校合作 
8/10/2011 
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新高中課程的組件  

核心科目 
 

•中國語文 

•英國語文 

•數學 

•通識教育 

選修科目 

(選2-3科) 
 

•新高中科目 

•應用學習科目 

•其他語言 

其他學習經歷 

（包括德育及
公民教育、社
會服務、體藝
及與工作有關
的經驗） 



應用學習  
包括創意學習、媒體及傳意、服務、 
商業、管理及法律、應用科學、工程及
生產 

1.只作為選修科以外的輔助資料 

2.個別學系只考慮對應課程 

3.只接受「達標並表現優異」 

未獲廣泛認受性  不開設 



香港中學文憑試第八科  

必須包括以下一科： 

1.術科：視藝、音樂、體育、倫理與    
宗教 

2.應用學習 

3.其他語言：法語、德語、印地語、     
日語、西班牙語、烏爾都語 
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本校新高中課程組合 



個人成長與人際關係 

今日香港 

公共衛生 

能源科技與環境 

現代中國 

全球化 

通識課程 



獨立專題探究 

中四下學期開始 

中五上學期完成 

利用中四暑假完成 
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學科預備：英文科 

選科預備 
1.中三時設選科講座，歡迎家長一同參與 

2.中三設經濟科 

中一 戲劇 

中二 故事創作 

中三 社會議題及辯論 
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學科預備：通識教育科 
級別 

 

課程重點 
 

與新高中通識教育科的關係 

 
中一 

 

思考技能 

（已實施） 
 

• 引發學生思考及積極參與課堂 

• 考試可能出現的題目形式或考核的技能 

• 閱報 

中二 
 

專題研習 

（已實施） 
 

• 學生於高中時可自行及單獨地進行專題
研習 

• 考試可能出現的題目形式或考核的技能 

• 閱報 

中三 
 

銜接課程 

（已實施） 

• 學習新高中課程的部份知識及議題 

• 考試可能出現的題目形式或考核的技能 

• 閱報 
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其他學習經歷 (OLE) 
•新高中學習的一部分，目的是推動
全人發展 

•學校需提供以下三個範疇的五類學
習經歷。每範疇三年之總課時：135
小時（每年45小時） 
–德育及公民教育、社會服務、與工作有關
的經驗 

–藝術發展 

–體育發展 
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其他學習經歷 (新高中) 
其他學習經歷 

 

課時(小時) 
 

學校安排重點活動 
 

德育及公民教育 
 

  

  

5%  

(3年135小時  

每年45小時) 
 
 

生命教育課、基督教教育課、周會活動、
團契、國內交流團、制服團體、參觀活
動等 
 

社會服務 
 

校內服務(學生會、領袖生、班會等) 、
校外服務(義工運動、學校組織的服務) 
 

與工作有關的經
驗 
 

生涯規劃（生命教育課及其他活動）、
職業輔導講座、領袖訓練計劃 
  

 

藝術發展 
 

5% 

 (3年135小時) 

 

視藝科、各類樂器班、各類音樂/美術學
會、校隊、舞蹈、話劇、校際音樂 /朗
誦節等 
 

體育發展 
 

5% 

 (3年135小時) 

 
 

體育課、各類體育學會、校隊、社際比
賽 
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學校措施 
•整合及發展 OLE 項目 

–沙崇生命教育課程 

–沙崇升學及就業課程 

–沙崇領袖培訓系統課程（初階及進深） 

•「高中一人一藝術」政策（中四必須參與一
個藝術興趣小組或校隊/修讀視藝） 

•校內及校外服務 

–有助升學（如醫學院、社工系） 

–服務時數指標：10小時（中四、中五） 
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學生學習概覽 
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學生學習概覽 
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學生學習概覽 
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學生學習概覽 
• 記錄學生學習成果，有助升學（如醫學
院、社工系）、就業 

• 記錄內容： 
– 學業成績表 

– 其他學習經歷（學生申報自行報名的活動，
呈交証書或獎狀，由校方確認） 

– 獎項及其他成就（學生申報自行報名的活動，
由校方確認） 

– 學生自述（描述學習生活及個人發展狀況，     
老師會指導學生如何撰寫） 
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如何整理學生學習概覽 

•時期：中一開始 

•物資： F4 袋裝文件夾 

•文件（按年度編排） 

–學業成績表 

–「其他學習經歷」匯報 

–證書、獎狀等成就證明 
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學生/家長的預備 
1. 持續學習及溫習三年課程 

2. 由小建立語文基礎及時事觸覺 

3. 學生的「生涯規劃」 

4. 善用課餘，參與活動，能力所及，參與
有頒發證書、獎項類別的活動，如：校
際比賽、有認受性的評估、資優培訓 

5. 記錄項目貴精不貴多（報讀大學時最多
提供 20 項資料） 

           6. 妥善整理學生學習概覽 
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有用網址 

•學校網址 

  www.sttss.edu.hk 

 

•教育局 334 網址 

  http://www.edb.gov.hk/334 

http://www.sttss.edu.hk/
http://www.edb.gov.hk/334

